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ED - 01 - PROJETO ABRIGUE-SE: INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS EM UM
ABRIGO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES DO MUNICiPIO DE MACAIBA/RN
ADALA NAYANA DE SOUSA MATA
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAIBA/RN — SECRETARIA DE TRABALHO E
ASSISTENCIA SOCIAL; 2* VARA CIVEL DA COMARCA DE MACAIBA/RN — FAMILIA,
INFANCIA E JUVENTUDE
Palavras-chave: Abrigo, Intervengdes psicossociais, convivéncia familiar e comunitaria.
Tipo de |[Trabalho: Acdo-intervencgdo

RESUMO

A exposicdo de criangas ¢ adolescentes a situacdes de risco pessoal e social, tais como a
violéncia, o abandono e a exploragdo, causadas, principalmente, pelo aumento da pobreza e da
exclusdo social geram conseqiiéncias profundas na trajetéria de desenvolvimento desta
populagdo. Muitos tém sido vitimas das mais diversas formas de violéncia caracterizadas por
experiéncias que acarretam no acumulo de fatores de riscos, que acabam por inserir criangas ¢
adolescentes em abrigo, prejudicando a personalidade do sujeito por seus efeitos negativos e
indesejaveis no desenvolvimento. Desta forma, o Projeto Abrigue-se tem como objetivo
implementar agdes nos abrigos, a fim de oferecer atendimento psicologico as criangas e
adolescentes abrigados, promovendo sua socializagdo, na tentativa de minimizar os efeitos
negativos da institucionalizagdo. Além disso, propiciar o reestabelecimento dos vinculos
familiares ou a adocdo, quando possivel e necessaria. Dentre as atividades realizadas, pode-se
destacar: atendimentos individuais com as criancas ¢ adolescentes; trabalho com a familia de
origem para o retorno das criangas ao ambiente familiar, sem a presenca ou com a minimizagao
de riscos; atendimento familiar; orientagdes aos genitores sobre a medida de abrigamento e o
processo de desabrigamento; acompanhamento psicossocial para proceder medida de
abrigamento de criangas e adolescentes em situagdo de risco e vulnerabilidade; orientagdes e
esclarecimentos sobre a adog@o; acompanhamento no periodo posterior ao desabrigamento, com
vistas a facilitar o processo de retorno ao convivio familiar; participacdo em audiéncias;
preparacdo de criangas para colocagdo em familia substituta; intermediar a inser¢do das criangas
/ adolescentes abrigados em atividades junto a comunidade; elaboragdo de parecer. O trabalho ¢
desenvolvido através de entrevistas; visitas domiciliares; oficinas;grupos terapéuticos e
educativos; dindmicas de grupo; orientagdo e aconselhamento psicologico; estudos de caso. Na
vigéncia do Projeto aumentou o numero de desabrigamentos, tanto para o retorno a familia de
origem, como para insercdo em familia substituta; e o tempo de permanéncia na instituicdo foi
reduzido. O cumprimento destas atividades além de garantir os direitos a alimentacdo, ao
vestuario, 2 moradia e a educacdo, atenta para as necessidades psicoldgicas, e de convivio
familiar e social, como pessoas em condi¢@o peculiar de desenvolvimento.
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ED - 02 - AVALIACAO PSICOLOGICA NA VARA DE FAMILIA: DESAFIOS NA
INTERFACE COM A ESFERA JURIDICA
EVELINE SOARES BERNARDINO, MUNIQUE THERENSE COSTA DE MORAIS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA, UFRN, NATAL, RN, BRASIL)
Palavras-chave: Vara de Familia; Avaliagdo psicologica; Psicologia Juridica
Tipo de Trabalho: Ac¢ao-intervencao

RESUMO

O trabalho refere-se a uma experiéncia de estagio no Setor Psicossocial das Varas de Familia no
qual foram realizadas avaliagdes psicoldgicas, requeridas em processos judiciais da 1* Vara de
Familia, 2* Vara de Familia, 3* Vara de Familia, 4* Vara de Vara de Familia, 5* Vara de Familia
e 6* Vara de Familia, todas da comarca de Natal. Além da 1* e 2* Vara de Familia do Distrito
Judiciario da Zona Norte e da Zona Sul, a 19* e a 20" Varas Civeis, com processos de interdigao
e curatela, e mais recentemente o Juizado Especial de Violéncia contra a mulher. Esse trabalho
tem por objetivo apresentar o setor e o trabalho ai realizado, compartilhar a experiéncia de
insercao das estagiarias de psicologia na esfera juridica, bem como refletir acerca do trabalho do
psicologo nesse campo. Durante o estidgio cada estagidria realizou uma ou mais avaliagdo que
consistiam em entrevistas ambas as partes do processo, bem como a pessoas ligadas, direta ou
indiretamente, a disputa em tela. Além disso, fez-se necessaria a execugdo de visitas
domiciliares, institucionais, a uma escola, assim como entrevista a outros profissionais que
estivessem em contato com alguma das partes do processo. Ao longo dos atendimentos
mudangas foram sendo operadas na dindmica, que permitiram o questionamento de atitudes
antes arraigadas e possibilitaram a transformacdo de aspectos do contexto familiar. As
estagiarias contavam ainda com momentos de supervisdo, importantes para viabilizar um
distanciamento necessario a reflexdo sobre o encaminhamento da avaliacdo, bem como pensar
os sentimentos advindos no momento da inser¢cdo na dindmica do conflito; ¢ momento de leitura
e discussdo de textos referentes as temdticas com as quais estavam tratando na avaliacdo. Ao
todo o estagio teve duragdo de quatro meses tempo em que puderam se inserir na dinamica do
setor, conhecer as varias formas de trabalho que ali se encontram e estabelecer uma interface
com profissionais de outras areas, em especial assistentes sociais. Ao final dos atendimentos um
relatorio foi expedido ao juiz que requereu a avaliacdo e anexado ao processo como parte dos
autos.
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ED - 03 — PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO
DA ANSIEDADE SOCIAL
DIEGO MACEDO GONCALVES, PRISCILLA CRISTHINA BEZERRA DE ARAUJO,
NEUCIANE GOMES DA SILVA
GRUPO DE ESTUDOS: PSICOLOGIA E SAUDE, DEPTO. DE PSICOLOGIA, PROGRAMA
DE POS-GRADUAGCAO EM CIENCIAS DA SAUDE, UFRN, NATAL, RN, BRASIL;
Palavras-chave: Ansiedade Social, Psicoterapia em grupo, Abordagem Cognitivo-
Comportamental.
Tipo de Trabalho: A¢do-intervencao

RESUMO

Na sociedade atual ha um ntimero persistente de pessoas que relatam serem timidas.
Geralmente apresentam dificuldades para se relacionar com outras pessoas ou temem pelas
avaliagdes que os outros podem fazer ao seu respeito. No entanto, essa aparente timidez pode
mascarar um problema com grave prejuizo a vida, o transtorno de ansiedade social. O DSM-IV
define o transtorno de ansiedade social como um medo persistente de situagdes envolvendo
interagdes sociais, desempenho social ou situa¢des no qual ha um julgamento potencial pelos
outros. A psicologia vem avangando no tratamento dessa psicopatologia. Uma das abordagens
que vém apresentando um enfoque no tratamento da ansiedade social ¢ a Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental (PCC). A PCC ¢ uma intervencdo terapéutica semi-estruturada,
objetiva e orientada para metas, que aborda fatores cognitivos, emocionais € comportamentais,
sobretudo no tratamento dos transtornos ansiedade e do humor. Programas de tratamento para
ansiedade social geralmente parte de um numero de ferramentas comuns, incluindo
reestruturacdo cognitiva para alterar avaliacdo de ameaca; exposi¢do, para reverter padrdes de
evitacdo; e, habilidades sociais treinando para melhorar a performance social. Claramente, esses
componentes deverdo afetar pontos chaves do modelo e como tais, devera ser eficiente na
redugdo da ansiedade social. Em Natal vem sendo realizado um tratamento psicologico de grupo
para pessoas diagnosticadas com o transtorno de ansiedade social. Esse servigo esta vinculado
ao projeto de extensdo "Atendimento em grupos na abordagem cognitivo-comportamental” cujo
objetivo principal ¢ o de atender a populacdo que apresenta essa demanda. A partir do
referencial teérico da abordagem Cognitivo-Comportamental, procura-se promover uma
melhoria da qualidade de vida das pessoas atendidas nos grupos psicoterapéuticos, expandindo
seus conhecimentos acerca da PCC, ampliando a utiliza¢do de suas técnicas e ainda, possibilita
experiéncias praticas de alunos e psicologos nessa abordagem. No momento estd sendo
realizado atendimento com o quarto grupo psicoterapéutico. As sessdes acontecem no Servigo
de Psicologia Aplicada (SEPA) da UFRN e a demanda por atendimento cresce gradativamente a
cada ano. Nos trés grupos ja finalizados, foram realizadas 12 sessdes em cada e ¢ essa a previsao
para o grupo em andamento. Em termos terapéuticos, muitos beneficios foram observados pelos
terapeutas nos pacientes que permanecem até o final do grupo. Entre os beneficios pode-se citar:
aprenderam a lidar melhor com as dificuldades acarretadas por apresentarem ansiedade social, a
pensarem de forma mais positiva sobre os problemas enfrentados, melhoraram sua auto-estima e
sua auto-eficdcia, apresentaram comportamento mais assertivo e desenvolveram suas
habilidades sociais. Em relacdo aos beneficios observados pelos pacientes, estes relatam
mudangas positivas em suas vidas, como uma maior autonomia na resolugdo dos seus
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problemas, diminuicdo da ansiedade em situagdes que antes eram incomodas, melhoras
qualitativa de vida, que incluem uma melhor expressividade emocional, e assertividade. Os
muitos beneficios observados nos pacientes que aderem ao tratamento demonstram o quanto a
Psicoterapia Cognitivo Comportamental pode ajudar no tratamento desse transtorno que
dificulta a vida de tantas pessoas.
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ED — 04 — O “NAO-FAZER”: APRENDENDO A SUSTENTAR UM FAZER QUE NAO E
NOSSO, MAS SIM DO SUJEITO.
FERNANDA HOLANDA FERNANDES, JIVAGO BARBALHO DE MACEDO, DIOGO
FARIA MELO
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA, UFRN, NATAL, RN, BRASIL
Palavras-chave: Satide Mental, psicanalise, compreensao.
Tipo de Trabalho: Ac¢ao-intervencao

RESUMO
O nosso “Como facgo...” foi explorado dentro do ambito de um projeto de extensdo realizado no
CAPS-i II (Centro de Atengdo Psicossocial Infantil) sob a supervisdo da prof°® Suely Alencar
Rocha de Holanda. Tal projeto tem como objetivo contribuir com a equipe do CAPS-i Il em sua
missdo de acolher, tratar e acompanhar as criangas e adolescentes com transtornos mentais
graves, aliviando seu sofrimento psiquico; Oportunizar aos discentes uma apreensdo critica e
engajada das demandas desse servigo; Bem como levar os discentes a conhecerem os aspectos
fundamentais da inser¢do profissional numa rede de servigos de saude mental; E promover junto
a estes uma elaboracdo da experiéncia a partir dos referenciais tedrico-clinicos da psicanalise.
Nossa inser¢do no servico aconteceu nas Oficinas terapéuticas e lanches coletivos, além dos
dialogos cotidianos nos corredores com 0s pais € usuarios.
Esse trabalho foi construido a partir da soma de trés experiéncias individuais, de forma a
compor trés etapas de uma experiéncia coletiva, o que s6 foi possivel devido & supervisdo
realizada em grupo (na qual também participavam alunos do estidgio curricular) em que as
contribuicdes foram multiplas e compartilhadas.
Assim, podemos sistematizar os extratos tedricos dessa aprendizagem em trés etapas: A
primeira em que se destacou a ansiedade em comparecer com um saber, quer seja
compreendendo ou interpretando, acerca dos usuarios; Uma segunda etapa em que ocorre uma
mudanga de posicdo em relagdo a um “saber-fazer” dentro do servigo, se tornando mais
consciente dos riscos de assumir uma posi¢do de saber em relagdo aos usuarios; E por fim, uma
ultima etapa em que nos damos conta de que o fazer psicanalitico ndo exclui a interpretagio,
que comporta um saber teodrico, entretanto, ndo se sustenta nela, ndo podendo privilegid-la em
detrimento da particularidade sujeito.
Concluimos que essa experiéncia foi extremamente significante e a grande descoberta foi o
encontro com a necessidade de suportar o ndo-senso. Uma vez que embora seja imprescindivel
dar forma as experiéncias vividas no CAPSI, logifica-las, ver em que medida podemos delas
extrair algo abordado na teoria, ndo ¢ através disso que devemos almejar a compreensdo. Mas
antes pelo contrario, que os impasses, questionamentos e tentativas de aproximagdo entre pratica
e teoria sirvam para evidenciar a necessidade de se aprender a suportar a ndo-compreensdo. Uma
vez que esta ¢ condicdo para se aproximar da particularidade do sujeito, abstendo-se de julgar,
curar ou educa-lo possibilitando que ele possa reconstruir a sua historia ¢ se reposicionar
subjetivamente na vida.
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